"TEST
54 produits
analysés

® 10 farines

® 10 mueslis

® 10 jus d'orange

* 8 |ots de kiwis

® 8 jambons

® 8 lots de carottes
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Le marché des
produits biologiques
explose. Mais gare
aux risques de
dérive vers une bio
intensive. Lintérét
pour la santé

et I'environnement
pourrait en étre

en partie compromis.

Une expérience, un avis?
Participez a notre forum
du 25 mai au 8 juin.
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Un boom

st-ce l'effet Grenelle? Les acheteurs de

produits biologiques sont de plus en

plus nombreux a assurer que la préser-

vation de 'environnement motive leur

choix (+8% en un an). Pour autant,
c'est toujours la protection de la santé qui arrive
en téte des raisons de préférer le bio, intérét
sanitaire et godt la talonnant de pres. Plus de
85% des clients invoquent ces trois parameétres
qui tiennent a la qualité intrinséque du produit.
A raison? Les résultats de nos analyses ne le
confirment pas de fagon flagrante. Si, avec
54 produits analysés, ce test ne prétend pas a
I'exhaustivité, il présente l'avantage de se pen-
cher sur les produits tels quachetés par les
consommateurs: issus de petites ou de grandes
exploitations, poussés en France, au Royaume-
Uni ou au Danemark, cultivés par des passion-
nés ou des opportunistes, respectés ou arrosés

a l'exces et surchargés d'engrais. Mais néan-
moins tous respectueux des regles de l'agri-
culture biologique. Ce qui explique que les rési-
dus de pesticides y soient absents ou, dans de
rares cas, présents a l'état de traces qui évos
quent une contamination fortuite. C'est la diffés
rence la plus nette entre les deux familles de
produits dans notre test, méme si les références
conventionnelles ne se montrent pas, cette fois:
ci, contaminées a |'exces.

Absence de pesticides

Les résultats sont plus tranchés quand les rava:
geurs se réveillent et que les agriculteurs conven:
tionnels sortent la grosse artillerie. Exemplé
récent, celui de la crise du mildiou a I'été 2007{\'-
Les raisins bio que nous avions analysés a I'épas
que avaient fait un sans-faute, alors que tous les.

16 - Que Choisir 482 - juin 2010
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Essentielles a la biodiversité

Manger bio pour contri-
buer a sauver la planéte,
l'idée est de plus en plus
souvent invoquée par
les consommateurs,

A raison, si l'on en croit
différentes publications
parues récemment sur
la question. « L'avantage
indiscutable, c'est I'ab-
sence de pesticides et
d'engrais de synthése »,
précise Philippe Fleury,
enseignant-chercheur
et coordinateur d'un

de ces rapports. A la

clé, coté pesticides,

une préservation de

la qualité de l'air et de la
ressource en eau. Quant
aux engrais organiques
utilisés en bio, ils sont
moins facilement
lessivés que leurs équi-
valents chimiques et,
en moyenne, employés
avec davantage de
parcimonie. Limpact
positif sur la biodiversité
est également salué par
I'Inra. Selon un rapport
publié en 2008, quand
un champ est converti
en bio, le nombre et la
variété des plantes,
micro-organismes du

a risque

conventionnels sans exception renfermaient
des résidus de pesticides, jusqu'a 13 différents
sur une méme grappe (QC n° 456).

Effet collatéral de cette meilleure qualité sani-
taire, «en l'absence de pesticides, on peut s'auto-
riser @ consommer la peau des fruits et légumes
bio. Or, celle-ci est quasiment toujours plus concen-
trée que la chair en molécules antioxydantes ou
encore en fibres, souligne Bruno Taupier-Létage,
responsable qualité a I'Institut technique de
l'agriculture biologique. Quant aux céréales, on
petit les préeférer moins raffinées, comme le recom-
mandent les autorités de santé. Fibres et miné-
raux se concentrent dans l'enveloppe de la graine
el, dans le cas des bio, on n'ingurgite pas au pas-
sage les pesticides qui, dans les céréales conven-
tionnelles, peuvent se retrouver dans cette enve-
loppe. » Pour le reste, c6té nutrition, la différence

La recherche scientifique dégage des conclu-
sions prudentes sur la question, se gardant des
généralisations hatives. Selon les produits étu-
diés et les nutriments mesurés, les bio font par-
fois mieux mais parfois seulement jeu égal avec
les conventionnels.

«Un des points forts de la bio, cest tout de méme
la richesse en antioxydants, insiste Bruno Tau-
pier-Létage. La plante les produit en réaction a
cerlains stress comme l'attaque de ravageurs. En
bio, elle doit davantage se défendre par ses pro-
pres moyens. » De fait, la teneur plus élevée en
certains antioxydants comme les polyphénols
ou les flavonoides est souvent mise en évidence
par les chercheurs (méme si ce n'est pas le cas
dans notre test). Cela dit, reconnait I'expert: « /I
existe une grande diversité des systémes de pro-
duction, et ce dans chacun des deux types d'agri-

sol, insectes, oiseaux et
autres vertébrés aug-
mente sensiblement.
Hélas, l'explosion de la
demande risque de ternir
ce tableau bucolique,
avec l'arrivée d'agricul-
teurs sutout motivés
par I'appéat du gain.
«S'ils n'obéissent qu'a une
logique de rentabilité, les
cultivateurs peuvent étre
tentés de recourir a
davantage d'intrants,
mais aussi de travailler
sur des surfaces plus im-
portantes, sans préserver
les haies, qui sont favora-
bles a la biodiversité,
redoute Philippe Fleury.
Surtout, ils risquent d'in-
troduire moins de variété
dans les rotations, pour
s'orienter essentiellement
vers les cultures qui se
vendent le mieux. Or, le
principe de la rotation
des cultures, méme s'il
n‘apparait pas dans

la réglementation, est

a la base de l'agriculture
biologique. C'est lui qui
permet d'utiliser moins
d'engrais, notamment
en cultivant des légumi-
neuses qui piégent l'azote
de l'air. Lui aussi qui
contribue a éloigner les
ravageurs : si la cufture

d laquelle ils s’attaquent
n'est présente que sur
une récolte annuelle, ils
ne s'attardent pas. Si la
bio intensive se développe,
l'intérét de cette agricul-
ture pour l'environne-
ment risque d'en pdtir. »

ne saute pas aux yeux entre les deux familles.  culture, cela rend les comparaisons difficiles. » -

juin 2010 - Que Choisir 482 -17

*



Le nouveau logo «agriculture
biologique » européen sera
obligatoire sur tous les
produits a partir de juillet.

Il pourra voisiner avec le

label AB francais, qui n‘apporte
désormais rien de plus

mais est mieux identifié

par les consommateurs.

La qualité n'est
pas l'apanage
du label bio

| PESTICIDES BIO |

En quéte d’homologations

Limaces et pucerons n‘ayant
toujours pas appris a reconnaitre
un champ bio, les agriculteurs
engagés dans cette démarche
sont eux aussi, parfois, obligés
de traiter leurs végétaux, Une
liste de produits utilisables
(cuivre, soufre, pyréthres, etc)
est annexée au réglement
européen sur |agriculture biolo-
gique. Mais ils doivent aussi étre
autorisés par la réglementation
qui régit les produits phytosani-
taires. Au titre de celle-ci, tous
les pesticides ont progressive-
ment été réévalués ces derniéres
années, en commengant par les
plus préoccupants. Les matiéres
actives employées en bio sont
logiquement passées en dernier,
mais elles nont pas échappé au
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TEST Produits biologiques

D'autant qu'une multitude de facteurs entrent en
jeu, comme avait conclu en 2003 un rapport pu-
blié par I'Agence frangaise de sécurité sanitaire
des aliments (Afssa) : « Les nombreux facteurs de
variation intervenant dans la composition chimique
et la valeur nutritionnelle des aliments (variété ou
race, saison, climat, stade de maturité ou de déve-
loppement, stockage, conduite délevage...) sont
souvent plus importants que l'impact des facteurs
liés strictement au mode d'agriculture. »

De l'importance des pratiques

Recensant les recherches sur les produits issus
de I'élevage biologique, des chercheurs de I'Inra
(Institut national de la recherche agronomique)
relativisent eux aussi I'impact du seul label AB.
Faible densité animale, accés a un parcours
extérieur, promotion du paturage, races rusti-
ques... «Si la plupart de ces facteurs ont un effet
sur la qualité des produits, ils ne sont pas spéci-
fiques de l'agriculture biologique », font-ils remar-
quer. Par exemple, viande et lait des animaux
élevés a I'herbe ont tendance a étre plus riches
en oméga 3 que si les bétes recoivent une ali-
mentation a base de fourrages. Mais un éleveur
bio a parfaitement le droit de rentrer ses vaches
a la mauvaise saison et son voisin de la filiere
conventionnelle peut choisir
de les laisser au pré. Ainsi,
concluent les chercheurs, les

processus, Pour celles qui sont.
commercialisées par des firmes
(cuivre, soufre, huiles minérales),
un dossier a été déposé et l'affaire
estréglée. Il en va tout autrement
pour les «préparations naturelles
ppeu préoccupantes», qu'un décret
définit comme élaborées a partir

facteurs d’élevage impliqués dans la qualité des
produits bio ne sont pas l'apanage de cette
agriculture, ils sont également le lot «des sys-
temes délevage a faibles intrants ou sous d autres
signes de qualité (AOC, Label rouge) ». Des simi-
litudes qui n'ont échappé a personne: |'ambi-
tieux programme qui fait plancher 35 instituts
de recherche européens sur la qualité des pro-
duits selon les systemes agricoles dont ils sont
issus ne se limite pas a ceux labellisés bio. Il
englobe tous les modes de culture ou d'élevage
«a faibles intranis », qu'ils excluent ou qu'ils
réduisent autant que possible pesticides, en-
grais, médicaments vétérinaires et autres pro-
moteurs de croissance.

d'éléments naturels et obtenues

par un procédé accessible &
I'utilisateur final. Concretement,
les purins (d'ortie, de préle, etc.),

Certainement pas une entreprise,
puisque les rares qui en commer-
cialisent, de taille trés modeste,
n'en ont pas les moyens. Du

tisanes et autres décoctions, coup, les agriculteurs se retrou-
parfois préparées sur l'exploi- vent a traiter avec des produits
tation, Théoriquement, elles non officiellement autorisés
devraient faire l'objet d'un mais pas concrétement interdits.
dossier compilant des études Car les contréleurs ferment les
scientifiques sur la toxicité pour  yeux:on ne peut pas se fixer
I'homme et l'environnement. l'objectif de 20% de la surface
Mais qui va dépenser de l'argent  agricole cultivée en bio d'ici a
pour mener ces recherches ? 2020 et empécher la mise en

ceuvre concréte de ce veeu. La
profession réclame donc que les
dossiers soient montés a l'aide
de fonds publics. Jugées «peu
préocrupantes »par le législa-
teur, incorporant souvent des
plantes inscrites a la pharmaco-
pée, trés diluées, peu rémanen-
tes, ces préparations présentent

apriori peu de risques pour le

consommateur. On est cepen-
dant en droit de préférer )
les certitudes aux a priori.
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L'engouement des
=1 Frangais pour le bio
= suscite des «vocations»
intéressées, La grande
8 distribution a flairé
« ¥ le bon filon et cherche
12 al'exploiter avec ses
méthodes habituelles.

Si un agriculteur peut pratiquer la sobriété volon-
taire sans estampille officielle, on peut a I'inverse
sengager dans la bio sans renoncer a des objec-
tifs de rendement maximal, Mauvaise idée,
avertit une équipe de I'lnra a I'issue d’'une expé-
rience sur la teneur en polyphénols dans les
péches. Si les fruits bio sont plus riches, c’'est sur-
tout parce qu'ils ont poussé a leur rythme. « Dans
un souci de rentabilité, certains producteurs biolo-
iques ont tendance a augmenter leurs objectifs de
production en adoptant des techniques conven-
tionnelles. Cela peut étre préjudiciable a la qua-
lité nutritionnelle. Les teneurs élevées en polyphé-
nols ne peuvent se maintenir qu'avec des pratiques
a faibles intrants. » Stéphane Bellon, coordinateur
des recherches sur l'agriculture biologique 2 I'In-
ra, confirme: «Infensifier les pratiques avec plus
dengrais et plus d'eau a un impact négatif sur la
qualité nutritionnelle. Si on se limite & la réglemen-
tation, on peut faire tout et n'importe quoi en bio.
La question est la: de quelle bio parle-t-on ?»

Gare au productivisme

La question se pose avec d'autant plus d’acuité
que 'engouement récent des consommateurs
rend le rayon bio extrémement lucratif. Prés de
3 milliards d’euros de chiffre d’affaires en 2009,
cela équivaut a un quasi-doublement en quatre
ans. De quoi attirer comme deés mouches indus-
triels et distributeurs, naguére plutot indifférents
aux charmes du label AB. Toutes les grandes
enseignes le déclinent aujourd’hui dans chaque
rayon et leurs marques propres se sont engouf-
frées sur ce marché, concurrencées par les
gammes vertes de fabricants convertis de fraiche
date tels que Lu, Danone (Les 2 vaches), Knorr,
Heinz, Lesieur, Fleury-Michon, ou encore Charal
pour ne citer qu'eux. Méme la chaine de restau-
ration rapide Quick croit bon de lancer son
hamburger bio. Ne manque plus que le soda
siglé AB pour arroser le tout. ..

Une évolution qui laisse perplexes les acteurs
historiques de la bio: «Lagriculture biologique
sest développée avec des professionnels qui

| EXIGENCES FRANCAISES |
rd

Un logo pour les préserver
Qu'aucune téte ne de plusieurs organisa- au sol. Les traces
dépasse, c'est semble-t- tions piliers delafiliere  d’OGM ne seront pas
illa devise de Bruxelles. (représentantdespro-  admises, alors que
La réglementation ducteurs, grossistes, les produits bio tout-
encadrant les produits  distributeurs) de venant peuvent en
biologiques n‘échappe  mettre sur pied une renfermer & hauteur
pas a la régle. Alors marque privée qui de 0,9% pourvu
quauparavant chaque  maintiendraitle niveau  quelles soient fortuites.
pays pouvait se d'exigence passé.Logo  Les traitements médica-
montrer plus exigeant et cahiers des charges menteux allopathiques
que la loi commune, sont désormais au seront plus strictement
le nouveau réglement point et les produits limités... Ce cahier
européen, applicable siglés Biocohérence des charges est évolutif
depuis le 1* janvier (voir ci-dessous) seront et destiné a étre
2009, ne permet plus disponibles dans les complété. Le contréle
ces ajouts nationaux: mois & venir. lls devront  se fera par l'organisme
il les considére comme  provenir de fermes certificateur chaque
des entraves aux 100% bio alors que la année en méme temps
échanges. Impossible réglementation euro- que celui tenant au
donc, de conserver la péenne autorise la respect de la réglemen-
réglementation fran- mixité. L'alimentation tation, L'adhésion est
caise plus stricte qui animale sera produite volontaire, mais les ini-
prévalait jusqu’a fin en majorité sur exploi- tiateurs de la démarche
2008. Mais les acteurs tation (& 80% pour les espérent rallier la
privés, eux, ont les herbivores) quand le majorité des acteurs
mains libres. D'oli I'idée  réglement permet un francais de la bio.

approvisionnement

dans la région ou les

g régions limitrophes, ce
B 10 qui supprime tout lien

Cohérence

Le logo Biocohérence
se veut représentatif
des anciennes

exigences frangaises.

partageaient un certain nombre de valeurs, esti-
mant qu'elle ne pouvait se résumer a la simple
définition de la réglementation, rappelle Henri
de Pazzis, président de ProNatura, grossiste spé-
cialisé en bio depuis plus de vingt ans. Ces der-
niéres années, on a vu apparaitre des gens pour
qui le bio est simplement un concept marketing
dans l'air du temps. Certaines grandes enseignes
appliquent au bio leurs bonnes vieilles recettes,
qui consistent essentiellement a exercer une pres-
ston forte sur leurs fournisseurs. Il risque d'y avoir
de la casse. » Et de décrire des pratiques cal-
quées du monde conventionnel et intrinséque-
ment inadaptées a celui de la bio: demande de
produits hors saison, critéres de choix tels que
le calibrage ou I'absence totale de «défauts
d’épiderme » - possible en bio i condition d’éli-
miner la moitié de la récolte - et surtout focali-
sation sur la question du prix. Des demandes
qui ne peuvent étre satisfaites qu'en adoptant
des pratiques productivistes en continuité avec
ce que le conventionnel a fait de pire ces der-
niéres décennies. Au risque de réduire comme
peau de chagrin I'intérét des produits bio aux
yeux des consommateurs. O

Fabienne Maleysson

Dossier technique Claire Gamier =
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